
Programm
2. Halbjahr 2023

Wir bieten:

•	Monatliche öffentliche Sitzung
mit Seniorensprechstunde

•	Wöchentlicher Stammtisch
jeden Dienstag von 15.00 – 17.00 Uhr 
im Café Schleich, Fischerei

•	Viele Sportangebote
Kegeln, Boccia-Spiel, Wanderungen, Radtouren, 
Busausflüge, Vorträge, Schulungen

•	Wohnraumberatung
barrierefreies und behindertengerechtes Wohnen

•	Lichtblick Seniorenhilfe
wenn die Rente nicht zum Leben reicht

Seniorenbeirat der 
Stadt Dingolfing
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Juli 2023

Montag, 3.	 Öffentliche Sitzung mit Sprechstunde
10.00 Uhr	 im Stadtteilzentrum Nord

Montag, 3.	 Kegeln im Kolpinghaus
19.00 Uhr	�

Donnerstag, 6.	 Radlausflug nach Hüttenkofen
10.00 Uhr	 mit Mittagessen
Bewegungspark	 Anmeldung bei Christine Knobus  
	 Tel.: 0 87 31 / 7 28 82

Mittwoch, 12.	 Vortrag 1. Hilfe für Senioren
14.00 Uhr	� im Stadtteilzentrum Nord 

Anmeldung bei Doris de Benedictis 
Tel.: 0 87 31 / 37 20 55

Montag, 24.	 Besichtigung der Musterwohnung
Donau-Isar-	 – barrierefreie Wohnraumgestaltung –
Klinikum	 1. Gruppe, 20 Pers., 10.00 Uhr in Landau
Landau	 2. Gruppe, 20 Pers., 14.00 Uhr in Landau
	 Anmeldung bei Günther Hartl 
	 Tel.: 0 87 31 / 7 31 18

Mittwoch, 26.	 Spielenachmittag
14.00 Uhr	� im Stadtteilzentrum Nord
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August 2023

Montag, 7.	 Öffentliche Sitzung mit Sprechstunde
10.00 Uhr	 im Stadtteilzentrum Nord

Montag, 7.	 Kegeln im Kolpinghaus
19.00 Uhr	�

Donnerstag, 10.	 Fahrt nach München  
8.30 Uhr	 – Viktualienmarkt –
Kirtawiese	 – Englischer Garten –
	 – BWM-Welt –
	 Anmeldung bei Reiner Sandner 
	 Tel.: 0 87 31 / 3 95 11 29

Montag, 28.	 Volksfest in Moosthenning 
	 – Seniorennachmittag – 
	 Treffpunkt 14.00 Uhr im Festzelt

Mittwoch, 30.	 Spielenachmittag
14.00 Uhr	� im Stadtteilzentrum Nord



September 2023

Montag, 4.	 Öffentliche Sitzung mit Sprechstunde
10.00 Uhr	 im Stadtteilzentrum Nord

Montag, 4.	 Kegeln im Kolpinghaus
19.00 Uhr	

Dienstag, 5.	 Boccia-Vergleichs-Spiel 
16.00 Uhr	 in Loiching/Kronwieden

Donnerstag, 7.	 Fahrt zum Hopfenmahl nach Hög
9.00 Uhr	 – mit Hopfenmuseum und Abensberg – 
Kirtawiese	� Anmeldung bei Günther Hartl 

Tel.: 0 87 31 / 7 31 18

Sonntag, 10.	 Kreisseniorentag 2023 in Dingolfing
	� Großes Rahmenprogramm  

in der Stadthalle: 
Vorträge, Modenschau, Gesangsgruppen, 
Trachtengruppe Dingolfing, Podiumsdis-
kussionen, Vorstellung aller Senioren-
gruppen im Landkreis 
– Die Gesamtbevölkerung ist eingeladen –

Mittwoch, 27.	 Spielenachmittag
14.00 Uhr	� im Stadtteilzentrum Nord
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Oktober 2023

Montag, 2.	 Öffentliche Sitzung mit Sprechstunde
10.00 Uhr	 im Stadtteilzentrum Nord

Montag, 2.	 Kegeln im Kolpinghaus
19.00 Uhr	

Donnerstag, 12.	 Betriebsbesichtigung
17.00 Uhr	� Fa. Staudinger GmbH –  

Automatisierungstechnik
	 Anmeldung bei Günther Hartl 
	 Tel.: 0 87 31 / 7 31 18

Montag, 23.	 Radausflug nach Frontenhausen
13.00 Uhr	 Einkehr Café Schleich 
Bewegungspark	 Anmeldung bei Hubert Hauffe 
	 Tel.: 0 87 31 / 52 55

Mittwoch, 25.	 Spielenachmittag
14.00 Uhr	� im Stadtteilzentrum Nord
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November 2023

Montag, 6.	 Öffentliche Sitzung mit Sprechstunde
10.00 Uhr	 im Stadtteilzentrum Nord

Montag, 6.	 Kegeln im Kolpinghaus
19.00 Uhr	

Mittwoch, 15.	 Besuch Industriemuseum 3. Teil
14.00 Uhr	 – Geschichte BMW – Eicher –  
	 Anmeldung bei Günther Hartl 
	 Tel.: 0 87 31 / 7 31 18

Donnerstag, 16.	 Wanderung nach Frauenbiburg
13.00 Uhr	 14.00 Uhr Kaffe und Kuchen  
Bewegungspark	 beim Wolfgang 
	 Anmeldung bei Reiner Sandner 
	 Tel.: 0 87 31 / 3 95 11 29

Mittwoch, 29.	 Spielenachmittag
14.00 Uhr	� im Stadtteilzentrum Nord



Dezember 2023

Montag, 4.	 Öffentliche Sitzung mit Sprechstunde
10.00 Uhr	 im Stadtteilzentrum Nord

Montag, 4.	 Kegeln im Kolpinghaus
19.00 Uhr	�

Mittwoch, 13.	 Weihnachtsfeier
14.00 Uhr	 im Stadtteilzentrum Nord 
	� – Der Nikolaus kommt –  

– Kindergarten St. Josef –

Mittwoch, 27.	 Spielenachmittag
14.00 Uhr	� im Stadtteilzentrum Nord
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Ihre Ansprechpartner für alle Fragen:

Günther Hartl	 Tel.: 0 87 31 / 7 31 18 
Vorsitzender	 E-Mail: hartl.g@t-online.de

Reiner Sandner	 Tel.: 0 87 31 / 3 95 11 29 
Stellvertreter	 E-Mail: reiner-sandner@t-online.de

Doris de Benedictis	 Tel.: 0 87 31 / 37 20 55 
Schriftführerin	 E-Mail: doris.macbook@gmail.com

Hubert Hauffe	 Tel.: 0 87 31 / 52 55 
Beirat

Christine Knobus	 Tel.: 0 87 31 / 7 28 82 
Beirätin

Liebe Senioren/innen.

Im November wird der Seniorenbeirat der 
Stadt Dingolfing neu gewählt. 
Bitte stellt Euch zur Wahl und arbeitet aktiv 
in der Seniorenarbeit mit. 
Fast 5.000 Senioren leben in unserer Stadt. 
Darum ist Seniorenarbeit sehr, sehr wichtig.


